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Edito              

 

 

Ça c’est dit               

 

Retour sur la journée nationale des assistants maternels 

« Cette journée a été un très joli moment de découverte et de créativité entre collègues. J’essaie de participer chaque  

année à cette belle fête, qui met en valeur notre métier et rappelle l’importance de notre rôle auprès des enfants et des familles. C’est 

réellement valorisant. Je trouve seulement dommage que tous les parents ne participent pas, car c’est un moment riche à partager. 

J’ai particulièrement apprécié les activités autour de l’éveil à la nature, notamment la création de couronnes et de centres de table 

de Noël avec des éléments naturels ramassés dans la nature. Cela donne encore plus de sens aux réalisations. J’ai d’ailleurs 

confectionné deux jolies décorations pour Noël, et je suis moi-même étonnée de découvrir que j’ai des talents cachés ! Pour les 

activités de l’après-midi, j’ai beaucoup aimé l’atelier de décoration de sablés et les contes de Noël. Un des enfants que j’accueille a 

pu venir accompagné de ses parents. Cette fête m’a permis de passer un très bon moment avec des collègues que je ne vois pas 

régulièrement, ainsi qu’avec l’équipe du Relais Petite Enfance. »                                       

 

Sandrine Prévost, assistante maternelle à Etaples-sur-Mer                          
 

 « J’ai assisté pour la première fois à la fête des assistantes maternelles, à la fois en tant qu’assistante maternelle et en tant que 

mamie. Cette animation m’a permis de revoir une collègue rencontrée lors de ma formation, ainsi qu’une autre collègue d’une 

commune voisine. Malheureusement, les autres enfants que j’accueille n’ont pas pu venir, car leurs parents travaillaient. Je suis 

venue avec l’envie de partager un moment de détente, d’échanger, et surtout de faire profiter ma petite-fille d’une belle après-midi. 

Nous avons passé toutes les deux un très bon moment. Pour elle, l’après-midi est même passée trop vite : elle ne voulait plus repartir 

! Elle a beaucoup apprécié les activités proposées. Même si elle en a mis partout en décorant ses sablés, elle y a pris énormément de 

plaisir et c’est bien l’essentiel. Je suis très contente d’avoir participé à cette fête, et je compte bien revenir l’année prochaine, peut-

être même pour profiter de la journée complète. »                                  

             

Angélique Hanquez, assistante maternelle à Beaumerie-Saint-Martin 

En ce début d’année 2026, l’équipe du Relais Petite Enfance vous adresse ses meilleurs 

vœux. Que ces premiers mois soient placés sous le signe de la bienveillance et de 

l’épanouissement, tant pour les enfants que pour les professionnels qui les accompagnent 

au quotidien. 

 Ce nouveau numéro est l’occasion de mettre en lumière des actions qui illustrent pleinement les 

principes 5, 6 et 8 de la charte nationale d’accueil du jeune enfant, en valorisant la qualité de 

l’accueil, le soutien à la professionnalisation et le bien-être des adultes comme des enfants. 

Dans ce nouveau bulletin d’informations, vous découvrirez un zoom sur le projet « bébé signe », qui favorise une 

communication respectueuse et adaptée au rythme du tout-petit, renforçant ainsi le lien entre l’enfant et l’adulte. 

La formation des animatrices aux gestes de premiers secours chez l’enfant et le nourrisson témoigne également de 

notre engagement pour garantir un environnement sécurisant. Ce bulletin revient aussi sur les temps forts de la 

vie du Relais, avec la fête de fin d’année, moment convivial et fédérateur, ainsi que la journée nationale des 

assistants maternels, qui met à l’honneur un métier essentiel au développement et à l’éveil des jeunes enfants. 

Les mois à venir s’annoncent riches en projets : séances bien-être et sonothérapie à destination des assistants 

maternels, temps d’analyse de pratiques professionnelles, projet de fabrication de produits naturels, sans oublier 

les séances de création de raconte-tapis, supports ludiques et pédagogiques au service de l’imaginaire des enfants. 

 

Annabelle Minet 
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ZOOM sur…  

Maïté Turquin 
 

En cette fin d’année, les animatrices de RPE sont allées en formation pour une initiation  

aux premiers secours chez l’enfant et le nourrisson. 

Proposée par la CA2BM, ce fut une initiation plus qu’enrichissante où les animatrices ont  

pu apprendre les gestes d’urgence spécifiques lié à l’étouffement, les saignements, les  

traumatismes ainsi que les recommandations sur la sécurité, l’alerte des secours etc.  

Premiers secours chez l’enfant et le nourrisson 

 

 

Fête de fin d’année et journée nationale des assistants maternels : samedi 29 

novembre 2025 
 Cette année encore, la fête de fin d’année du RPE a été un véritable moment de partage et de joie pour les 

familles, les assistantes maternelles et les enfants. Dès l’entrée dans la salle Raymond Lavogez à Ecuires, chacun 

a pu ressentir l’ambiance chaleureuse et festive qui marque si bien le début de la période des fêtes. 

Les plus petits ont découvert avec enthousiasme les ateliers qui leur  

étaient dédiés : parcours moteurs, décors de sablés de Noël, activité  

gommettes et coin lecture/raconte tapis. 

Les familles ont apprécié ce moment privilégié pour se retrouver,  

échanger et partager un goûter convivial. Elles ont découvert 

avec émerveillement la « galerie des p’tits artistes » où ont été exposés 

les chefs-d’œuvre créés en atelier par les enfants. 

Quant aux assistantes maternelles, dans le cadre de la journée  

nationale des assistants maternels, elles ont bénéficié d’un  

moment de partage entre collègues : la création de centres de table et de couronnes, où des talents cachés se sont 

révélés ! 

Un grand merci à tous pour votre participation, votre bonne humeur, votre engagement, votre investissement, 

qui a fait que cette fête soit si belle ! 

 

Le projet “bébé Signe” rencontre un véritable succès ! 

 

 

Très attendu par les assistants maternels, ce projet répond 

à un réel besoin. Grâce aux signes, les tout-petits peuvent 

s’exprimer avant même l’acquisition du langage, favorisant 

ainsi une communication apaisée. 

Depuis septembre, déjà 12 signes ont été évoqués : 

« bonjour », « au revoir », « c’est fini », « encore », 

« interdit », « ranger », « en colère », « content », « triste », 

« peur », « excité », « fatigue ». A cela, l’imagier des signes 

du RPE a été créé, afin de permettre aux assistants 

maternels participants aux ateliers, une certaine continuité.  

 

C’est l’heure des bilans… 

 

 

Comme chaque fin d’année, les animatrices effectuent le bilan des animations du Relais Petite Enfance 

permettant ainsi d’évaluer la participation aux différents temps proposés : les ateliers d’éveil, les ateliers 

proposés par un intervenant, les temps de professionnalisation en soirée, les divers partenariats et ainsi adapter 

les actions futures aux besoins des professionnels et des enfants. 
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A vos TOQUES                    Pop cakes en forme de sapins   

 

A vos PINCEAUX       Arbre d’hiver avec les doigts  

 
 

Ingrédients 

Pour le Cake                              

- 375g de farine    

- 300g de beurre    

- 300g de sucre    

- 6 œufs      

- 1,5 sachets de sucre vanillé   

- 1,5 sachets de levure chimique  

- 1 pincée de sel 

 

Matériel 

- Un grand saladier  

- Deux petits bols 

- Un fouet  

- Deux petites cuillères 

 -Un moule carré 

- 1 four 

- Des bâtons en bois 

- Un batteur électrique  

- 1 couteau  

 
Préparation  

1. Préchauffer le four à 180°C. 

2. Faire fondre le beurre et mélanger avec le sucre et le sucre vanillé. Ajouter 

progressivement les œufs à l’aide d’un fouet. 

3. Incorporer la farine et la levure petit à petit pour éviter les grumeaux et 

ajouter le sel. 

4. Verser dans un moule puis enfourner pendant 45 min. Laisser refroidir et 

découper en forme de petits triangles. 

5. Dans un bol, fouetter le blanc d’œuf jusqu’à obtenir une petite mousse, 

ajouter le sucre glace et l’eau puis mélanger. 

6. Séparer le mélange en 2 bols. Dans l’un, mettre le colorant vert et dans l’autre 

le colorant rouge. 

7. Napper les parts de gâteau puis saupoudrer avec les vermicelles et c’est prêt ! 

 

Pour le glaçage 

- 225g de sucre glace  

- 1,5 c. à soupe d’eau 

- 4 gouttes de colorant vert 

- 3 gouttes de colorant rouge 

- des vermicelles multicolores  

 

Léana, stagiaire en 3e  

Matériel : 

- 1 Feuille en papier bleu  

- Feutre ou peinture marron 

- Peinture blanche  

- 1 pinceau 

 

 

Préparation :  

1. Faire le tronc d’un arbre en marron sur la feuille bleu. 

2. Peindre la neige au pied de l’arbre avec la peinture 

blanche et le pinceau. 

3. Avec les doigts, faire la neige sur l’arbre, laisser sécher et 

c’est fini ! 

 

Léana, stagiaire en 3e  
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POUR INFO 

 

 

 

 

 

 

- Principe 5 : l’éveil artistique, culturel et ouverture au monde — L’enfant doit avoir la possibilité de 

développer sa créativité et éveiller ses sens par des expériences artistiques et culturelles. L’accueil doit 

favoriser l’ouverture au monde, la découverte, les échanges interculturels.  

- Principe 6 : le contact avec la nature — Le contact réel avec la nature est considéré comme essentiel au 

développement de l’enfant. Les lieux et activités d’accueil doivent offrir la possibilité de se relier au monde 

naturel. 

- Principe 8 : environnement sain, beau et propice à l’éveil — L’enfant doit évoluer dans un cadre adapté à 

son éveil : un environnement propre, sûr, sain, bien conçu, stimulant, favorable à son bien-être et à son 

développement global. 

 

Voici une retranscription des échanges sur ces 3 principes, intervenus avec les professionnels lors des temps 

d’animation :  

Principe 5 : éveil artistique, culturel et ouverture au monde 

- Ils nous disent proposer des activités variées (peinture, gommettes, pâte à modeler, collage, dessin…) avec 

notamment des matériaux naturels ou recyclés pour stimuler la créativité. 

- Lire des livres, chaque jour, empruntés en médiathèque et en mettre à disposition des enfants. 

- Chanter des comptines. 

- Profiter des spectacles et autres ateliers proposés durant la saison culturelle de la CA2BM sur tout le 

territoire : Berck-sur-Mer, Attin, Conchil-le-Temple, Rang-du-Fliers, Saint-Josse… grâce aux plaquettes 

d’informations et actualités reçues par mail. 

 

 

 

Les 10 principes de la charte nationale d’accueil du jeune 

enfant sont abordés progressivement avec les assistants 

maternels lors des temps d’animation du RPE et dans le 

bulletin d’informations. 

 

Charte nationale d’accueil 

du jeune Enfant 

Les principes 1 et 3 ont été évoqués dans le numéro de mars/avril 2025. Dans ce 

nouveau bulletin, un zoom sur les principes 5,6 et 8 vous est proposé. 
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POUR INFO  

 

Contacts 

Relais Petite Enfance 

319 rue de la Mairie 

62170 ECUIRES 

: 03.21.90.94.44 / 06.33.59.09.25 

: rpe@ca2bm.fr         

Facebook : RPE de la CA2BM 

 

Rédaction : Florima Ligniez, Maïté Turquin,                         

Marie Meurot, Christelle Perrault, Annabelle Minet 

Retrouvez les informations 

du RPE sur le site internet 

de la CA2BM en scannant ce 

QR Code ou en cliquant sur 

ce lien : RPE 

 

Principe 6 : contact réel avec la nature 

- Les assistants maternels se sont équipés de combinaisons, pour permettre aux 

enfants d’être libres de leurs mouvements (sans risquer d’avoir froid et d’être 

mouillé) 

- Ils participent à divers sorties poussettes, organisés par le RPE ou non : 

parcours au Touquet en forêt, rencontre des écureuils à Groffliers, au bois de 

Rombly, face-à-face avec les phoques à Berck, avec les cygnes à Brimeux avec 

le RPE des 7 Vallées. 

-  

 

- Les jeunes enfants y ramassent des petits trésors : feuilles, morceaux de bois… 

- Les enfants peuvent également profiter du jardin de l’assistant maternel, avec les draisiennes, 

toboggans… 

Principe 8 : environnement sain, beau et propice à l’éveil 

- Les assistants maternels maintiennent un lieu propre, sécurisé et rangé. 

- Certains professionnels organisent l’espace en coin lecture, coin imitation, coin moteur. 

- Ils limitent la surcharge visuelle : pas de jouets excessifs, et intervertissent régulièrement pour susciter 

un nouvel intérêt. Ils n’utilisent pas les écrans. 

- Ils garantissent un air sain : aération régulière, utilisation de produits naturels comme le vinaigre blanc 

pour le nettoyage. 

- Ils sont en constante observation des jeunes enfants pour adapter l’espace selon leurs besoins de 

découverte et d’autonomie. 

- Ils favorisent un environnement calme et bienveillant : ton de voix doux… 

- Ils s’adaptent au rythme de l’enfant. 

- Ils utilisent du mobilier adapté :  à hauteur des enfants, tapis au sol, petite table et chaises. 

Pour ce dernier principe, les assistants maternels auront l’occasion de réaliser une réunion en soirée en début 

d’année 2026, sur l’utilisation de produits sains de nettoyage : fabrication de produit multi-usage, liquide 

vaisselle, nettoyant pour le sol mené en étroite collaboration avec le Centre Permanent d’Initiatives pour 

l’Environnement (CPIE). 

Chaque assistant maternel participant en atelier repart avec un support détaillant chaque principe. 

 

 

Florima Ligniez  

https://www.ca2bm.fr/service-au-public/relais-petite-enfance
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PROCHAINEMENT  

Horaires d’accueil du Relais Petite Enfance         au 1er septembre 2025 

 

Les séances bien être et sonothérapie 

Cette année encore, l’équipe du RPE tient à vous proposer des moments qui sont destinés à vous centrer sur 

vous et votre bien être. 

Grâce à sa douceur, sa sérénité et son sens de l’écoute, Brigitte Bouyer vous proposera au cours de cette année 

5 séances pour vous permettre de prendre soin de vous, d’écouter votre corps.  Notre intervenante adapte 

toujours ses interventions en fonction de vos besoins : étirements musculaires, détente, relaxation…tout ceci 

dans une ambiance chaleureuse et autour d’une musique zen.   

Venez profiter du calme, du sourire et de la riche expérience de notre musicothérapeute Hélène Mursic au cours 

des 4 séances prévues cette année. Pour harmonier vos énergies et induire une relaxation profonde, notre 

intervenante utilisera différentes vibrations sonores à l’aide de divers instruments (bols tibétains, gongs…). Ces 

divers bains sonores vous amèneront à un lâcher prise corporel et émotionnel.  

Les séances détente et relaxation s’organisent en alternance avec les séances de sonothérapie et ceci sur 

l’ensemble de notre territoire au cours de l’année. Alors à vos agendas pour ne rater aucun de ces moments 

consacrés rien qu’à vous ! 

Rendez-vous le 11 février à Merlimont pour la première séance bien être avec Brigitte. 

 

Le café des Ass-Mats 

Le RPE organise des séances d’échanges de pratiques professionnelles en présence de Mr Da Silva, psychologue, 

à raison de 10 séances par an. Pendant un moment convivial sous forme d’auberge espagnoles, les assistants 

maternels sont amenés à prendre du recul, et regarder avec un œil nouveau les situations qui les questionnent 

au quotidien. Réflexion, analyse et émotions sont au rendez-vous lors de ces rencontres. 

Ce prochain rendez-vous entre professionnels est prévu le jeudi 29 janvier à Etaples.  
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 Adresses des lieux d’animation Adresses des réunions en soirées 

ECUIRES Salle René Gest, rue de la Mairie  Salle des associations ou Salle Nord, rue de la mairie 

ETAPLES-SUR-MER Salle de la Pyramide, étage – rue de la Pierre Trouée APP : Maison des entreprises, Blvd Edouard Lévêque 

VERTON Salle de motricité de l’école – Rue Bertrand Akar 

RANG DU FLIERS 
Salle Edith Piaf – Rue du Bois des Sapins 

MERLIMONT Salle Albert Guilbert – Place de la Gare Soirée bien-être : Salle du cyber point, rue Auguste 

Biblocq 

WAILLY BEAUCAMP Animations et APP : Maison des associations – Rue des Bocquets. 

BERCK-SUR-MER                     Espace Marianne – Rue des Grognards  

Maison de l’enfance, de la jeunesse, de la famille, de la 

parentalité et de l’accès au droit – Rond-point Cottage des 

dunes 

LEFAUX Salle polyvalente, Chemin de la Motte  

ST JOSSE Salle Carpentier, 3 chemin du Petit Capelle 

 

MEDIATHEQUES 

 

Berck-sur-Mer : 50, rue Gabriel Péri 

Rang du fliers : 90, rue de l’Eglise 

Conchil le Temple : 61, rue de la Mairie 

Attin : 10, rue de l’Eglise 

Lieux des temps d’animation du Relais Petite Enfance 

 

Projet petite enfance santé et environnement 

L’équipe du CPIE (Centre Permanents d’Initiatives pour l’Environnement) s’est mis en 

lien avec le RPE afin de proposer aux assistants maternels du territoire une 

sensibilisation autour de la santé environnementale lors des 1000 premiers jours de 

l’enfant.  

L’idée est d’identifier les polluants au quotidien, d’évaluer les risques potentiels sur 

notre santé et de découvrir des alternatives plus sures. 

 

 

                             Si vous souhaitez participer à l’atelier un air sain pour bien grandir : rendez-vous le mardi  20 

janvier à Cucq.  Nous aurons alors l’occasions de fabriquer des produits de soins sains pour favoriser la qualité 

de l’accueil des enfants à domicile.  

  

 

 

 Projet raconte tapis  

L'équipe du RPE a la chance d'avoir au sein de son équipe une éducatrice de jeunes enfants dont les talents de 

couturière et de lectrice ne sont plus à prouver.  

C'est ainsi que Christelle vous proposera au cours de l'année des séances de fabrication de raconte tapis. Cet 

outil attrayant et ludique est un excellent outil d'animation pour favoriser le plaisir de lire et écouter des 

histoires après des tous petits.  

Tenez-vous prêts, les dates vous seront prochainement communiquer.  

 

Marie Meurot  


