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L’année touche a sa fin, 'automne, avec ses couleurs éclatantes et ses paysages

— *——4’”{&. changeants, nous offre une occasion unique de réfléchir sur le passage du temps et les
\\\ y transformations de la vie. Cette période automnale est aussi ’occasion idéale de prendre
- £ ' du recul sur les valeurs qui guident notre quotidien auprés des jeunes enfants.
( ' (’est dans cet esprit que le Relais Petite Enfance met en lumiére le référentiel national

/\\ d’accueil du jeune enfant, en complémentarité de la charte nationale d’accueil du jeune

enfant, véritables socles de nos pratiques professionnelles au quotidien.

Tout au long de I’année, les animatrices du relais Petite Enfance animent des ateliers qui vous font vivre ces valeurs

au travers d’actions concretes, comme par exemple les sorties poussettes, organisées de maniére plus réguliére sur

notre territoire ou ponctuellement en partenariat avec d’autres relais voisins.

Une promenade, oui mais surtout une occasion de prendre le temps d’observer la nature, respecter le rythme de

chaque enfant, étre a I’écoute de leurs besoins, et créer du lien entre adultes et enfants dans un cadre bienveillant.

Ces temps partagés sont de véritables moments privilégiés pour incarner les engagements de la charte. Dans ce

bulletin, vous découvrirez une recette d’automne simple et gourmande, ainsi qu’une activité a réaliser avec votre

enfant, pour prolonger ces instants complices a la maison.

Enfin, nous avons le plaisir de vous annoncer un moment fort de notre calendrier : la journée nationale des

assistants maternels et la féte de fin d’année du Relais Petite Enfance, qui seront célébrés le

samedi 29 novembre a Ecuires. A cette occasion, parents, enfants et professionnels se
réuniront autour d’un moment festif, pour mettre a I’honneur celles et ceux qui accompagnent

chaque jour les tout-petits avec engagement.

Nous vous souhaitons une belle fin d’année, pleine de douceur et de sérénité.

Christelle Perrault

CA CESTDIT

« Je suis assistante maternelle a Groffliers, j apprécie particuliérement la marche et c’est ainsi naturellement que
Paccés a la nature fait partie intégrante de ma pratique professionnelle.

Nous sortons plusieurs fois par semaine avec les enfants qui me sont confiés. Il y a des sentiers praticables en
poussette a proximité de la maison qui nous permettent d'aller facilement en forét, au parc de jeux et sur la plage.
Sur le chemin nous observons la nature, nous nommons ce que l'on voit, nous sommes attentifs aux différents sons
et nous allons a la rencontre des animaux : les canards et parfous les oies. La plupart du temps nous ramassons des
fleurs ou d'autres trésors pour les offrir aux parents ou s'en servir comme support d'activités.

A part quand il pleut vraiment fort, nous sortons par tout temps. Les parents sont associés a cette organisation et
anticipent les vétements et accessoires adaptés : bottes, bonnets, écharpes, chapeaux, lunettes, creme solaire. ..

Les sorties permettent de respirer l'air frais, de s'oxygéner. Les enfants sont en demande ; ils sont toujours joyeux a
l'idée d'aller se balader. Cela les défoule : ils marchent, courent et font de l'exercice.

A la maison, il y a ausst des poules, deux chiens et un lapin. Nous allons ramasser les ceufs, nous donnons a manger
aux poules et au lapin ensemble, chacun a son rythme.

Nous avons participé aussi a une sortie poussette avec le Relais Petite Enfance. Tout comme les ateliers, ces temps
nous permettent d’échanger sur nos pratiques et de partager un moment de convivialité. C’est fortement appréciable

pour les enfants d’étre en contact avec d'autres. C'est une expérience a renouveler. »

Marie Sophie, assistante maternelle a Groffliers
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ZOOMSUR...

Prés de 70 personnes ont participé au forum naissance organisé au CHAM a Rang-du-Fliers le
22 septembre dernier. Les futurs parents ont ainsi rencontré les différents partenaires du

territoire pour préparer au mieux l’arrivée de bébé.

Les Relais Petite Enfance du Montreuillois ont pu échanger avec une vingtaine de parents ou

wws  futurs parents, aborder avec eux les différents modes d’accueil et fixer des rendez-vous pour les
perTe ENPANEE | 2 . N . .
- accompagner au mieux dans leur réle de parents-employeurs d’un assistant maternel.

En septembre dernier, le RPE de la CA2BM s’est associé au RPE des 7 Vallées pour
proposer une sortie-poussettes aux assistants maternels et enfants de leur territoire
respectif, aux étangs de Brimeux. Au programme : toucher et ramasser des plumes, des
feuilles, sentir le vent, regarder les cygnes et les canards, avant un temps lectures et
comptines ! Les assistants maternels ont échangé sur leurs prochaines formations, sur
leur métier et ont notamment découvert de nouvelles comptines : « Petit limacon n’a
pas de maison », « Les petites grenouilles » et « Pipo ».

En parallele, dans le cadre du projet « éveil a la nature » mené
au sein du RPE, les enfants et assistants maternels ont, durant
les mois de septembre et octobre passer des moments de qualité
en plein air, a Berck-sur-Mer, la Madeleine-sous-Montreuil, et
Etaples-sur-Mer. L’occasion pour les enfants de développer
I'observation, la curiosité, les sens, en plus de favoriser
I’autonomie et la motricité.

ne dizaine d’assistantes maternelles ont répondu présentes a la premiére séance du
Une d d’ tant t 11 t d t
') projet « cultiver la bienveillance envers soi et les autres » le 24 septembre en présence

2 ._: 3 . . . . . . .
eses L d’Alain Kostek, praticien dans la relation d’aide. Le projet se poursuit le 15 octobre et
gt = le 19 novembre. Son objectif est d’améliorer la qualité des relations, favoriser I’écoute

= mutuelle et la compréhension, exprimer ses émotions, développer I’empathie envers

C'est en nows conmaissant
PR e——————

soi-méme et les autres.

Le Relais Petite Enfance a tenu un stand, avec la Maison de la Petite
Enfance d’Etaples-sur-mer a la cinquieme édition du « Village Santé et
Solidarité » de la commune, organisé par la CA2BM en partenariat avec le

service des sports de la ville d’Etaples-sur-Mer, le mercredi 24 septembre

Raconte tapis, bouteilles sensorielles, fabrication de pate a modeler, parcours moteur sont quelques supports
utilisés lors de cette aprés-midi festive organisé par le réseau parentalité du montreuillois. Prés de 200 personnes
ont profité durant 3 heures des différentes activités proposées par les partenaires du territoire.

Florima Ligniez 3




A VOS TOQUES Invisible au butternut

Ingrédients :

- 400 g de butternut émincé finement
- 2 ceufs

- 100 ml de lait

- 75 g de farine

- ¥ sachet de levure

- % oignon

- 1 échalote

- 1 gousse d’ail

- Curry, persil, sel, poivre, ail

Préparation :

1. Faire revenir ’oignon avec I’ail et ’échalote dans un peu d’huile d’olive et de curry jusqu’a ce que tout
soit bien fondant.

Assaisonner.

Emincer finement le butternut.

Dans un bol, mélanger 2 ceufs avec la farine, la levure, I’ail en poudre, le curry, le lait.

Ajouter le persil, les tranches de butternut et les oignons et bien mélanger.

Verser en 2 fois dans le moule, en tassant bien a chaque fois.
Cuire 30 minutes a 210°C.

NotE W

Florima Ligniez

A VOS PINCEAUX Décorer des formes d'automne

Matériel nécessaire :

- Une feuille cartonnée, ou carton de récupération,
- Du scotch double face,
- Des grains de café.

Déroulement :

1. Créer un support avec du carton, en forme de

gland par exemple pour le théme de ’automne.
2. Y mettre du scotch double face.

3. Les enfants pourront y déposer des grains de
café.
4. Les aspects motricité fine et odorat y seront

travaillés.

Une activité transvasement peut étre proposée au préalable.

Bon amusement ! Florima Ligniez




POUR INFO

La nature joue un role essentiel pour I’épanouissement des enfants, c’est aussi

ourquoi elle figure dans le principe n°6 de la charte nationale d’accueil du jeune enfant.
pourq g I I ]

Pour cette raison, le Relais Petite Enfance de la CA2BM a depuis Septembre intégrer ce
concept dans ces ateliers en organisant réguliérement des sorties a I’extérieur.

Les bienfaits : Syndrome du manque dé na:u*re‘ }J
La santé physique globale Obés1tf§ »
Le sentiment de soi Hyperactivité l_'
Le développement cognitif, émotionnel et moral Str.ess
La capacité a résoudre un probléme Fatlgue.
L’imagination, la créativité, I’émerveillement Troubles car.dlaques
La conscience écologique Myopie
Le langage ésthm'e
Le raisonnement abstrait Dépression

Perte d’équilibre et de la force physique

Le systéme immunitaire ] R
Virtualisation du monde

Respect des émotions et des réticences de ’enfant o ) . )
L Déficit de la concentration et de ’attention
Connexion a la nature

La sécurité affective

Les compétences sociales
Lutte contre ’obésité Les impératifs :
Autodiscipline, autonomie En amont :
Travailler sur ces propres peurs
Anticiper avec rigueur : météo, analyse du terrain
Possible de réaliser des aménagements nécessaires pour
limiter certains risques
Différence entre danger et risque en milieu naturel :

Positionnement de l'adulte

Observer I’enfant
Etre disponible
Ne pas faire a la place mais accompagner
Toujours des réponses ouvertes ou répondre par
d’autres questions
Instaurer un cadre clair avec un espace de liberté

Un danger est une source potentielle de dommage (une
branche morte qui menace de tomber d’un arbre est un
danger)

Un risque est l’éventualité que ce danger ne cause un
dommage (fracture ou griffure ou écorchage)
Pendant :

Informer les enfants sur les risques les plus importants

Etre organisé, ordonné et soigneux
Inciter les enfants a s’entraider

Laisser le temps, BEAUCOUP DE TEMPS

- . Possibilité de réaliser des affichages

Etre exemplaire . N ..
. . < 1 Formulation des régles de fagon positive

Faire confiance a ’enfant

, , Lors de regroupement : demander aux enfants de

Passer du temps dehors, peu ou pas aménagé

s 2 .
repeter les consignes

Apres :
Vérifier que le cadre a été respecté et réadapter la

Se placer en retrait
Assurer les conditions propices afin que les besoins

primaires soient respectés L, .
sécurité si besoin

Météo :
Point de vigilance Pluie : prévoir une zone abritée, assurer le confort
Baignade : dés que I’enfant peut mettre ses mains physique des enfants (tenue de rechange, boisson chaude,
dans I’eau : étre titulaire d’un brevet de durée...)
surveillance de baignade Vent : dés la vigilance orange : pas de sortie en forét, étre
Cueillettes : pas d’interdiction. Attention doit étre vigilant a la force du vent, branches suspendues, arbres
ni souillées ni a proximité d’excréments. qui grincent
Cabanes : la détruire aprés si 'installation est dans Froid : tenue adaptée, boisson chaude, abris, tenue de
un endroit public rechange
Faire ses besoins : s’éloigner du groupe, dans un Chaud : prévoir une tenue légeére, de la créme solaire,
trou, reboucher, mettre le papier dans un sac casquette et lunette de soleil
poubelle
Soulager les piqures d’insecte et orties : vinaigre 1l n’y apas de mauvatis temps...
blanc, argile verte, plantain que des mauvais vétements !
Prévoir une trousse de pharmacie
Maité Turquin5




~ POURINFO

Y /. Le référentiel national de la qualité d’accueil du jeune enfant, publié dans le cadre

. de la réforme des modes d’accueil, définit les principes communs pour garantir une
S qualité d’accueil ambitieuse pour tous les enfants, dans tous les lieux d’accueil (y

\\\ compris chez les assistants maternels) .
/"/{ \
/

Ce référentiel s’appuie sur les connaissances scientifiques récentes sur le développement de

\ I’enfant et les droits de I’enfant. 11 a été élaboré sous le pilotage de I'Inspection Générale des Affaires

~ Sociales (IGAS) avec le ministére des Solidarités, la Direction Générale de la Cohésion Sociale
(DGCS) et avec la participation d’environ 200 professionnels et d’acteurs de terrain.

L’objectif principal de ce référentiel est d’assurer une qualité commune, exigeante et bien définie de I’accueil des

jeunes enfants, quel que soit le mode d’accueil, pour garantir :
e Le bien-étre de 'enfant (sécurité affective, respect de ses besoins fondamentaux, développement global)
e Une relation respectueuse et de confiance avec les parents, les familles
¢ Des conditions professionnelles et organisationnelles qui soutiennent cette qualité (conditions de travail,

organisation, prévention des risques/maltraitance, etc. )

Ce référentiel est organisé en trois grandes parties, chacune avec des fiches thématiques.
- Larelation au jeune enfant

Exemples de thémes : familiarisation, besoins fondamentaux (sommeil, alimentation, jeu, langage... ), gestion des

émotions, cadre éducatif bienveillant, interdiction des écrans pour les moins de 3 ans, objets transitionnels,
observation de I’enfant.
- Larelation aux parents

Exemples de thémes : communication ouverte, accompagnement a la parentalité, implication des familles, projet

d’accueil personnalisé, écoute, respect des pratiques familiales, information et transparence.
- La qualité organisationnelle

Exemples de thémes : prévention de la maltraitance, conditions de travail des professionnels, organisation des

temps, gouvernance, formation continue, pilotage de la qualité, suivi et évaluation des pratiques.

En résumé pour les assistants maternels :

Ce référentiel vous reconnait pleinement comme acteur essentiel de la petite enfance. Il vous accompagne pour
valoriser vos pratiques et proposer un accueil de qualité, bienveillant et personnalisé.

I1 vous invite a réfléchir sur vos pratiques et a évoluer en fonction des besoins des enfants et des familles.

Ce référentiel n’est pas un outil de contréle, mais il sert de base pour les inspections, évaluations, et pour soutenir

I’amélioration des pratiques " )
Maité Turquin

Contacts

Retrouvez les informations

» o . .
Relais Petite Enfance {\%}W ?(%. du RPE sur le site internet
S de la CA2BM en scannant ce
319 rue de la Mairie ; \; QR Code ou en cliquant sur
62170 ECUIRES \ ¥ ce lien : RPE
CH2BM

@:03.21.90.94.44 / 06.33.59.09.25
“B: rpe@ca2bm.fr

Rédaction : Florima Ligniez, Maité Turquin,

ALLOCATIONS

FANMEIALES

Facebook : RPE de la CA2BM oG Marie Meurot, Christelle Perrault, Annabelle Minet

Pas-de-Calais




PROCHAINEMENT

Le Relais Petite Enfance vous donne rendez-vous pour féter Halloween lors des temps d’animation de la

semaine du 3 au 7 novembre. Assistants maternels et enfants, venez déguisés de votre plus effrayant costume !

Dans le cadre de I’éveil a la nature, de nouvelles dates de sorties-poussettes sont proposées aux assistants

maternels et enfants durant ces deux prochains mois :

- Mercredi 5 novembre
- Lundi 24 novembre

- Jeudi 4 décembre

Les lieux vous seront communiqués prochainement.

A l'occasion de la journée nationale des assistants maternels fixée
nationalement le 19 novembre, le Relais Petite Enfance souhaite
mettre a ’honneur les assistants maternels du territoire en leur
proposant un temps de détente, d’échanges et de création le samedi
29 novembre en début d’aprés-midi précédé d’un partage d’un repas

sous forme d’auberge espagnole. Des informations plus précises

seront communiquées trés bientot.

Horaires d’accueil du Relais Petite Enfance au 1" septembre 2025

Accueil physique - avec ou sans rendez-vous
Accueil Ecuires Etaples Rang-du-Fliers Berck
T (Relais Petite (MIAS, 14 rue (Mairie) (Cottage des
Téléphonique Enfance) de la Pierre Dunes)
Trouée)
9h-12h30 14h-16h30 14h-16h30
12h30-16h30 12h30-14h 14h-16h30 14h-16h30 (sur
(sur rdv) rdv)
Mercredi 13h30-16h30 14h-16h30
14h-16h30
Jeudi 9h-12h30 14h-16h30
16h30-18h (sur
rdv)
1% samedi du
Samadi mois (sur rdv)
9h30-12h 7
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Le Relais Petite Enfance a le plaisir de vous informer que sa traditionnelle féte de fin d’année
aura lieu le samedi 29 novembre de 15h30 a 17h30 a Ecuires — Espace Raymond Lavogez, rue

du bras d’or.

Ce temps permettra de cléturer I'année en présence des enfants ayant participé aux

N activités du Relais Petite Enfance cette année, de leurs parents et de leur assistant

maternel.

i, Une invitation sera envoyée trés prochainement.

Depuis septembre, le Relais Petite Enfance a engagé un travail avec les assistants maternels autour de la charte
nationale d’accueil du jeune enfant, document de référence pour I’ensemble des modes d’accueil. A travers des
temps d’échanges, les professionnels s’approprient progressivement les 10 grands principes de cette charte. Ce

travail se poursuivra en cette fin d’année avec les principes 1 et 3 relatifs a ’accueil de I’enfant et de sa famille.

Merci aux professionnels investis dans cette démarche !

Charte nationale
d'accueil du jeune enfant

ikt confidas

j : Annabelle Minet
(23 A ; n e
L] ’ L] L] L] L]
Lieux des temps d’animation du Relais Petite Enfance
Adresses des lieux d’animation Adresses des réunions en soirées
ECUIRES Salle René Gest, rue de la Mairie Salle des associations ou Salle Nord, rue de la mairie
ETAPLES-SUR-MER Salle de la Pyramide, étage — rue de la Pierre Trouée APP : Maison des entreprises, Blvd Edouard Lévéque
VERTON Salle de motricité de 1’école — Rue Bertrand Akar
RANG DU FLIERS
Salle Edith Piaf — Rue du Bois des Sapins
MERLIMONT Salle Albert Guilbert — Place de la Gare Soirée bien-étre : Salle du cyber point, rue Auguste
Biblocq
WAILLY BEAUCAMP Animations et APP : Maison des associations — Rue des Bocquets.
Maison de I’enfance, de la jeunesse, de la famille, de la
BERCK-SUR-MER Espace Marianne — Rue des Grognards parentalité et de ’accés au droit — Rond-point Cottage des
dunes 7
LEFAUX Salle polyvalente, Chemin de la Motte
ST JOSSE Salle Carpentier, 3 chemin du Petit Capelle
MEDIATHEQUES Berck-sur-Mer : 50, rue Gabriel Péri

Rang du fliers : 90, rue de I'Eglise
Conchil le Temple : 61, rue de la Mairie
Attin : 10, rue de 'Eglise




