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Qu’elle soit professionnelle ou personnelle, la rentrée marque un tournant 
dans la vie de nombreuses personnes, pouvant symboliser un moment de 
renouveau. 

 

Concernant le RPE, la pause estivale a été l’occasion de revoir, avec vous, le contenu des 
box. Vous aurez la possibilité de les emprunter dès septembre. Quelques nouveautés ont 
fait leur apparition comme la box « option bébé », la box « découverte sensorielle » ou 
encore la box « musicale » avec le tablier de comptines.  
 

Après avoir bien profité des vacances estivales, le mois de septembre est synonyme de 
reprise du travail. C’est peut-être le moment de se fixer de nouveaux défis et de participer à de 
nouvelles formations. Dans ce bulletin, vous trouverez de nouvelles dates de formations pour ce 

 
  

 

Nous aurons le plaisir de vous retrouver dès le lundi 9 septembre pour la reprise des ateliers d’éveil, avec une 
rencontre intergénérationnelle, où nous aurons l’occasion de partager un pique-nique avec les résidents de la 
Fontaine Médicis de Cucq. 
 

Ici aussi, nous avons quelques nouveautés, vous aurez la possibilité de rencontrer Hélène Mursic, nouvelle 
intervenante en sonothérapie qui proposera un voyage sonore pour les enfants.  
 

Pour terminer, nous avons une pensée pour tous les enfants qui vont bientôt vivre leur première rentrée scolaire. 
C’est une étape importante dans une vie d’enfant, synonyme de découverte, 
 
 

 
Nous espérons les revoir très vite, à l’occasion d’un temps festif par exemple. 
Bonne rentrée à tous ! 

Maïté Turquin 

 

« Avant de participer aux animations du RPE, je ne connaissais pas l'atelier du « rien ». Je ne savais pas du 
tout à quoi il correspondait. J'ai effectué une première participation pour voir en quoi cela consistait ; 
forcément pas à grand-chose puisque le mot « rien » détermine tout le concept. Au final, c'est un atelier qui 
est très bénéfique pour les enfants. Le fait de les laisser faire sans aucun jouet permet aux enfants de jouer 
ensemble. Des personnalités se révèlent lors de cet atelier. Il est très bénéfique pour les enfants. » 

 

                                 Elodie Macrez, assistante maternelle à Etaples-sur-Mer 

Mon avis sur l’atelier « rien » 

second semestre, ainsi qu’un article consacré à deux épreuves du CAP Accompagnement éducatif petite 
enfance, indispensables pour le renouvellement d’agrément « assistant maternel ». 

d’apprentissage, de défis, de nouveautés.  
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…
L’été est propice à actualiser les outils pédagogiques. Toutes les box ont évolué, en fonction de vos retours et de 
notre imagination.  

Un catalogue a été créé, dans le but de visualiser au mieux le contenu des box et vous donner envie de les découvrir 
à nouveau. Voici quelques précisions : 

 L’option bébé : miroirs, graphiques noirs et blancs, peluches, balles sensorielles molles et dégonflées, sacs 
sensoriels pailletés,  

 Tablier comptines, classeur avec divers comptines, marionnettes, 
 Projecteur avec effets aquatiques, bruits blancs, sabliers, cubes lumineux,  
 Poupées émotions, coussins, foulards, 
 Les bacs sensoriels : pinces, ciseaux boules, entonnoirs, bâche, grand bac, bilibo… Vous avez tout pour 

que les enfants puissent manipuler de la terre, du sable, de l’eau, du sucre, de la farine, du foin, de la paille, 
des feuilles en fonction des saisons et des envies… 

 Parcours motricité, dalles sensorielles, blocs moteurs pour les 3 box motricité  

Chaque box sera équipée de CD, livres d’éveil et magazine professionnel ! Pour rappel, elles sont à destination des 
professionnels de l’accueil individuel : assistants maternels et gardes d’enfants à domicile du territoire de la 
CA2BM, déposées gratuitement sur le lieu d’exercice, selon un planning défini. En tant que parents-employeurs 
n’hésitez pas à en discuter avec votre assistant maternel ou garde d’enfant. 

                 

Rencontres des multi-accueils publics et privés du territoire 

Afin d’informer et d’accompagner au mieux les parents et futurs parents dans leur recherche de mode d’accueil, 
le Relais Petite Enfance rencontre actuellement l’ensemble des structures d’accueil collectif implantées sur le 
territoire. Ces rencontres permettent d’actualiser les informations à leur sujet et de dresser une photographie de 
l’offre d’accueil sur le territoire de la CA2BM. Les animatrices remercient chaleureusement les directeurs et 
directrices des structures pour leur accueil et la qualité des échanges. 

Fête de l’été en collaboration avec le service « valorisation et collecte des 
déchets » de la CA2BM 
Le mardi 9 juillet, à la salle des fêtes de Brexent-Enocq, une cinquantaine de personnes (assistants maternels, 
garde d’enfants, parents-employeurs, et jeunes enfants) s’est réunie autour de la thématique du tri des déchets, 
de l’environnement et de la nature. 

Tout un programme : manipulation, éveil des sens (sons, odeurs, toucher, vue, goût), rencontres et moments de 
partage.  

                                                             

                                                                                                                             

 

 

 

Les box : même nom mais de nouveaux contenus ! 

Merci à Diane Rigaux, animatrice du tri à la 
CA2BM pour sa participation ! 

Florima Ligniez 
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Pain façon perlimpinpin 

 Ingrédients  
o 2 œufs 
o 125 ml (1/2 tasse) de lait ou de boisson de soja 
o 2,5 ml (1/2 cuillère à café) d’extrait de vanille 
o 4 tranches de pain de mie 
o 60 ml (1/4 tasse) d’amandes en poudre 
o 10 ml (2 cuillères à café) de beurre 

 
 Préparation  

 
1. Cassez les œufs et mettez-les dans un grand bol. 
2. À l’aide d’une tasse et d’une cuillère à café, versez le lait et la vanille dans le grand bol. 
3. Mélangez avec un fouet. 
4. Trempez une tranche de pain dans la préparation aux œufs en la laissant bien s’imbiber. 
5. À l’aide d’une cuillère, saupoudrez 15 ml d’amandes en poudre sur toute la surface de la tranche de 

pain. 
6. Faites chauffer une poêle antiadhésive à feu moyen-doux.  
7. Faites fondre 5 ml (1 cuillère à café) de beurre. 
8. Faites dorer la tranche de pain environ 2 minutes de chaque côté en la retournant à l’aide d’une 

spatule.  
9. Répétez l’opération avec le reste du beurre et du pain. 

 
REGALEZ-VOUS !                                                                                                              Maïté Turquin  

 

La ronde musicale costumée 

Vampire, extraterrestre, super-héros, chien, lion, pirate, etc., les 
enfants adorent se déguiser. 
 
Ce jeu simple, inspiré de la chaise musicale, amuse beaucoup les petits 
et les grands, car tout le monde finit par être déguisé ou habillé un peu 
n’importe comment. 
 
Matériel nécessaire : de la musique et un sac contenant un déguisement 
complet pour chaque joueur 
 
         Comment ?  
 
  
 

 
- Dans un sac, placez différents éléments d’un costume (chapeau, foulard, jupe, lunettes, 

etc.). Il doit y avoir autant de sacs que de joueurs et chacun doit contenir le même 
nombre d’éléments aussi variés que possible pour que ce soit amusant.  

- Répartissez ensuite les sacs en cercle sur le sol pour que les joueurs puissent circuler 
autour pendant que la musique joue.  

- Dès que la musique s’arrête, chacun doit se placer devant un sac et choisir un vêtement 
ou un accessoire.  

- Une fois que tout le monde a fini de l’enfiler, on reprend la musique et ainsi de suite 
jusqu’à ce que les sacs soient vides.  

- Une fois le jeu terminé, vous pouvez vous amuser à voter pour le costume le plus rigolo, 
le plus beau, le plus bizarre, etc. À vous de choisir ! 

                                                                                                                                                                  
 

Comment ? 

Maïté Turquin 
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CAP Accompagnement éducatif petite 
enfance 

Pour valider l’agrément et permettre son renouvellement au bout de 5 ans, l’assistant 
maternel doit obligatoirement passer les épreuves EP1 et EP3 du CAP AEPE 
(accompagnement éducatif petite enfance). 

Il n’a pas d’obligation de réussite. 

Si le candidat obtient la moyenne aux deux épreuves, l’agrément peut alors être renouvelé pour une 
période de 10 ans au lieu de 5 ans. 

 Présentation des épreuves  

EP1 « ACCOMPAGNER LE DEVELOPPEMENT DU JEUNE ENFANT »  

Epreuve orale : exposé du candidat puis entretien d’une durée totale de 25 minutes. Cette épreuve a pour 
objectif de vérifier les compétences suivantes :  

- Recueillir les informations, s’informer sur les éléments du contexte et de la situation professionnelle à prendre 
en compte ; 
- Adopter une posture professionnelle adaptée ; 
- Mettre en œuvre les conditions favorables à l’activité libre et à l’expérimentation dans un contexte donné ;  
- Mettre en œuvre des activités d’éveil en tenant compte de la singularité de l’enfant ; 
- Réaliser des soins du quotidien et accompagner l’enfant dans ses apprentissages ; 
- Appliquer des protocoles liés à la santé de l’enfant. Le candidat devra élaborer et présenter deux fiches : l’une 
relative à la réalisation d’un soin du quotidien et l’autre relative à l’accompagnement de l’enfant dans ses 
découvertes et ses apprentissages. Les deux fiches présentent le contexte d’intervention et décrivent les 
activités. Chaque fiche sera présentée sous la forme d’une feuille A4 recto verso. 

EP3 « EXERCER SON ACTIVITE EN ACCUEIL INDIVIDUEL » 

Epreuve orale : temps de préparation de 1h30 suivi de l’exposé du candidat + entretien (durée totale de 25 
minutes). Cette épreuve a pour objectif de vérifier les compétences suivantes :  

- Organiser son action ; 
- Négocier le cadre de l’accueil ; 
- Assurer les opérations d’entretien du logement et des espaces réservés à l’enfant ; 
- Elaborer des repas. 
  
Le candidat présente un projet d’accueil élaboré à partir d’un ensemble documentaire. Le temps de préparation 
dans cette situation est de 1h30 OU le candidat peut faire le choix de présenter son propre projet d’accueil 
(maximum 5 pages). Choix à indiquer au moment de l’inscription. 

 Inscription  

Les pré-inscriptions ont lieu entre octobre et novembre 2024 pour un passage courant juin 2025. A la date 
d’édition de ce bulletin, les dates précises ne sont pas connues. 

L’inscription est à réaliser en tant que candidat libre sur le site internet de l’académie de Lille : https://www1.ac-
lille.fr/ Il faudra choisir la spécialité « Petite enfance (EP1 et EP3) « Agrément Ass. Mat 3320M ». Vous serez 
ainsi inscrit uniquement aux deux épreuves obligatoires.  
 
Mais vous pouvez bien-sûr en profiter pour passer le CAP dans son intégralité ! 

Annabelle Minet 
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 www.ca2bm.fr   

Contacts 
Relais Petite Enfance 

319 rue de la Mairie 

62170 ECUIRES 

: 03.21.90.94.44 / 06.33.59.09.25 

: rpe@ca2bm.fr         

Facebook : RPE de la CA2BM 
Rédaction : Florima Ligniez, Maïté Turquin,                           

Marie Meurot, Annabelle Minet, Christelle Perrault 

 L’atelier « rien » 

Depuis quelques mois, le Relais Petite Enfance propose régulièrement lors de 
ses temps d’animation, des ateliers « rien ». L’espace proposé est ainsi dénué  

 
1. Origines du concept  

Annabelle Minet 

2. Déroulement et bienfaits 

En général, les enfants commencent par observer les adultes, puis ensuite les autres enfants. Les plus grands 
investissent par la suite petit à petit l’espace. En quelques minutes, une nette augmentation des interactions, 
majoritairement positives, est observée. L’atelier du « rien » offre à l’enfant un espace d’expression de sa 
créativité ludique et sociale.  

Il donne à l’enfant l’occasion de s’occuper de lui-même et d’y prendre plaisir. Il lui permet d’avoir de 
l’émancipation par rapport aux adultes. L’observation attentive et la disponibilité de l’adulte, fondamentales, 
offrent à l’enfant un regard très investi. C’est un regard qui rassure l’enfant, qui lui fait prendre plein d’initiatives.  

L’observation est un véritable axe de travail pour l’assistant maternel. On observe, on écoute l’enfant à travers 
son comportement, en toute sécurité. L’observation faite lors de ses ateliers est riche et peut être retranscrite aux 
parents.  

 

« Un enfant n’oubliera jamais une personne par qui il s’est senti vu », Bernard Martino dans son film Lóczy, une 
école de civilisation 

du maximum d’objets/jouets/mobilier possible et pour une vingtaine ou trentaine de 
minutes, les enfants sont invités à libérer leur imagination, sous le regard attentif de 
l’adulte, garant de leur sécurité. 

Le concept des ateliers « rien » a germé en Suisse il y a une dizaine d’années. Ce sont des 
espaces temporels et physiques où l’objet est volontairement « écarté » pour laisser place à la  

relation et à la créativité des enfants. Ils permettent aux enfants d’investir le lien social en favorisant 
l’interaction entre pairs. C’est une manière de sortir du quotidien, de la stimulation par la surabondance d’objets 
parfois étouffante pour l’enfant (du bébé au plus grand). Encadrer les ateliers « rien » demande aux adultes de 
se discipliner pour ne pas être tout de suite et tout le temps dans la suggestion d’activités, mais bien de laisser 
l’espace aux enfants d’être les créateurs des activités de ce moment. 
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Horaires d’accueil du Relais Petite Enfance  

Soirée bien être et relaxation  
Brigitte Boyer, chorégraphe, nous propose à travers ses séances un temps de relaxation et de détente. Une 
musique chaleureuse, une voix douce, des mouvements de détente du corps, voilà ce qui vous attends lors des 
séances bien être. Prendre du temps pour soi, dans une ambiance conviviale, rien de tel pour décompresser et se 
vider l’esprit. Venez profitez d’une pause rien que pour vous le mercredi 11 septembre à Verton à la salle de 
motricité de l’école maternelle et le mercredi 16 octobre à Merlimont à la salle du cyber-point. 
 

« Café des ass’mat’ »  
Vous souhaitez échanger autour de votre quotidien professionnel et rencontrer d’autres professionnels ? 
N’hésitez pas à venir à la rencontre de vos collègues assistants maternels en présence de Mr Da Silva, 
intervenant extérieur, spécialisé dans la petite enfance le lundi 16 septembre à 19 h à Ecuires à la salle des 
associations et le mercredi 25 septembre à 19 h à Berck-sur-Mer au cottage des dunes. 
Ce sera l’occasion de parler librement de votre métier ou de vos difficultés éventuelles. Ces rencontres permettent 
souvent de prendre du recul, de rompre l’isolement et surtout d’évoquer tout ce qui fait que votre métier vous 
passionne tant. Partager des conseils, évoquer la manière dont vous avez aidé un enfant à évoluer et s’épanouir 
et rire entre collègues font aussi parti du programme de ces rencontres.  
 
 
Atelier sonothérapie  
Nous accueillerons lors de nos prochains ateliers sonothérapie une nouvelle intervenante, Hélène Mursic qui 
proposera, tout comme sa collègue précédente un voyage sonore pour les enfants. Ecoute, mouvements avec le 
corps, sensations diverses face aux vibrations des instruments, manipulation voilà ce qui sera proposé lors de 
ces animations. Rendez-vous à Verton, à la salle de motricité de l’école maternelle le mercredi 18 septembre et 
Ecuires, à la salle des associations, le mardi 15 octobre. 
Merci à Céline Dourbias de nous avoir permis de connaitre la sonothérapie. Nous lui souhaitons une bonne 
continuation et un bel épanouissement à travers son nouveau parcours personnel et professionnel. 
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 Adresses des lieux d’animation Adresses des réunions en soirées 

ECUIRES Salle René Gest, rue de la Mairie Salle des associations ou Salle Nord, rue de la mairie 

ETAPLES-SUR-MER Salle de la Pyramide, étage – rue de la Pierre Trouée APP : Maison des entreprises, Blvd Edouard Lévêque 
   Soirée bien-être : Salle des carrières, 5 rue des carrières 

VERTON Salle de motricité de l’école – Rue Bertrand Akar 

RANG DU FLIERS Salle Edith Piaf – Rue du Bois des Sapins 

MERLIMONT Salle Albert Guilbert – Place de la Gare  

WAILLY BEAUCAMP Maison des associations – Rue des Bocquets 

BERCK-SUR-MER                     Espace Marianne – Rue des Grognards  
Maison de l’enfance, de la jeunesse, de la famille, de la 
parentalité et de l’accès au droit – Rond-point Cottage des 
dunes 

LEFAUX Salle polyvalente, Chemin de la Motte  

ST JOSSE Salle Carpentier, 3 chemin du Petit Capelle 

 

MEDIATHEQUES 

Berck-sur-Mer : 50, rue Gabriel Péri 
Rang du fliers : 90, rue de l’Eglise 

Conchil le Temple : 61, rue de la Mairie 
Attin : 10, rue de l’Eglise 

Lieux des temps d’animation du Relais Petite Enfance  

Formation à destination des assistants maternels/gardes d’enfants à domicile   
Le centre AIFOR, organisme de formation de proximité nous a transmis sa programmation pour ce deuxième 
semestre de l’année. Plusieurs dates de formations « Sauveteur Secouriste de Travail initial » sont 
programmées en octobre les vendredi et samedi. 
La formation « Comprendre pour mieux accompagner : les nouvelles connaissances sur le développement du 
cerveau de l'enfant » aura lieu, quant à elle, les samedis 12/10/2024 et 19/10/2024. 
La deuxième programmation de la formation « Parler un mot pour 1 signe niveau 1 » aura lieu les samedis 11 
18 et 25 janvier 2025. 
La formation « Bien porter pour mieux accompagner, manipulation et déplacements » se tiendra les samedis 
1er, 8 et 15 février 2025. 
Approfondir ses connaissances et développer ses compétences est un atout à valoriser auprès de vos employeurs 
actuels et futurs. N’hésitez plus à vous former. Pré-inscription auprès du RPE. Envoi du dossier d’inscription 
à l’organisme dans la limite minimum 1 mois avant le début de la formation. 
 
Pique-nique à Médicis 
Pour répondre à la forte demande des résidents et assistants maternels, le RPE organise une sortie poussette 
le lundi 9 septembre suivie d’un pique-nique avec les résidents de la Fontaine Médicis de Cucq. 
Rendez-vous à 10h30 sur le parking de la baie de Canche au Touquet. Un temps de convivialité aura lieu dans 
les jardins de la résidence aux alentours de 11h30, puis un temps d’échange autour de comptines et lecture sera 
proposé jusqu’aux alentours de 13h 13h/30. 
Participation limitée, n’hésitez pas à vous positionner et à prévoir le pique-nique pour vous et les enfants. 

Découverte des structures parentalité de la ville d’Etaples-sur-Mer   
Dans le cadre du mois de la parentalité en octobre, quelques acteurs petite enfance de la 
commune d’Etaples-sur-Mer vont vous proposer un jeu de piste. Parents et enfants 
pourront ainsi partir à la découverte des différentes structures existantes sur le territoire 
proposant des actions parentalité « petite enfance », ou d’accompagnement à la parentalité.   
Ainsi, les partenaires participants ouvriront leurs locaux et proposeront des ateliers 
ludiques pour les parents et leurs enfants âgés de 0 à 6 ans. 
Un moment convivial sera organisé à l’issue de cette journée. 
La date définitive vous sera communiquée ultérieurement. 

Marie Meurot 


