
FICHE D’INSCRIPTION
ATELIERS UNE SEULE SANTE

• NOM et Prénom : ……………………………………………………………………

• Avec ou sans enfants ? : ………………………………………………………….

(si enfant(s), préciser le(s) âge(s)) : ………………………………….....

• Structure à l’origine de l’inscription : ……………………………………..

• Choix de l’atelier :

❑ Mains dans la terre 

❑ Mytiliculture

❑ Plantes de la baie

❑ Les contes de l’alimentation

❑ Petit déj’, ou comment bien commencer sa journée !

❑ Quels aliments sont bons pour moi ? 

❑ Comprendre les étiquettes, composition et nutriscore

❑ Rendez-vous au marché

❑ Rendez-vous au supermarché

❑ Tips anti gaspi

• Date de l’atelier : …………………………………………………………………….

Consens à être photographié(e) et/ou filmé(e) dans le cadre de ce 
projet, et à ce que mes enfants mineurs apparaissent dans le cadre 

de ce projet. 
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